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INTRODUCCION

El auge de las dietas libres de productos de crigen animal en la sociedad actual, afiadido a la humanizacion de las mascotas, ha favorecido el desarrollo de estos productos
para las mismas. Pese a ello, el veganismo y el vegetarianismo parece extenderse mas paulatinamente en Espafia que en otros paises. Por ello, se plantea este estudio con
el objetivo de:

1) caracterizar el perfil de los propietarios espafioles de perros y gatos, prestando un especial interés en los aspectos dietéticos, y

.2) conocer la cantidad de personas que las utilizan para sus mascotas y profundizar en su experiencia con las dietas veganas y vegetarianas.

Se disefié un formulario mediante Google Forms recopilando informacién acerca de datos demograficos del propietario/a, inclusive su régimen de alimentacion, datos de la
mascota, y datos sobre el conocimiento y la utilizacién de las dietas veganas y vegetarianas para pequefios animales en nuestro pais.

Su difusion se realizd a través de WhatsApp®, Instagram®, Facebook® y correo electrénico entre el 19 de febrero y el 18 de marzo de 2021. El analisis estadistico se llevo a
cabo utilizando el programa SAS, v9.4. Se analizaron |as posibles asociaciones utilizando las pruebas de Fisher, chi-cuadrado y T-student. Se establecié el nivel de

| significacion en p<0,05.

RESULTADOS

INFORMACION DE LOS PROPIETARIOS (n=501):

= o=

DIETA:

o SEXO: .Ms_?a%gsik ® 86,63% omnivora.
o 1 72,46% mujeres. 20'36% p:tr;o, ® 7,58% vegetariana.
1 27,54% hombres. . " '?8% gmbs.ls @ 3,39% pescetariana.
A ' ' 71 2,20% vegana.

Un mayor nimero de hombres seguia una dieta omnivora (93,48%) que de La edad media de los propietarios vegetarianos y veganos fue menor (27,06 +

mujeres (84,30%) (p=0'0066). En el colectivo vegano Gnicamente hubo 8,36 anos) que la edad de los propietarios omnivoros (29,88 + 12,18 afos)
representacion femenina (3,03%: p=0'0401) (p=0,0364)

El 34,85% de propietarios veganos y vegetarianos confirmo sentir un dilema moral al conciliar sus principios éticos con la alimentacion carnivora de su mascota.

INFORMACION ACERCA DE LA UTILIZACION DE LAS DIETAS NO OMNIVORAS EN MASCOTAS (n=646):

El 1,79% de los propietarios (9 de ellos) utilizaban las dietas veganas y vegetarianas para sus mascotas, significando el 2,17% de las mismas (12 perros y 2 gatos).

éUtilizan suplementos alimenticios?  £Observan ventajas consu  iObservan desventajas dValoran gue pueda éRecomienda su uso a
uso? con su uso? SUPONEr un riesgo? otros propietarios?

Si 22,23% 22,23% 11,12% 0% 88,88%

No 77,77% 77,77% 88,88% 100% 11,12%
wa X Los propietarios que empleaban las dietas veganas o

%rzﬁlnﬁc&@gﬁj vegetarianas en sus mascotas eran mas jovenes (25 + 4,82
- @ Incremento de la vitalidad y bienestar general (55,56%). afios) que el resto de los emtiados (29,16 + 11,07 afios)
- © Mejor condicion del pelo (44,44%). {p=0,051)
- No se encontro relacion entre la utilizacion de estas dietas en las mascotas
) y el régimen alimenticio del propietario (p=0,9167).
CONCLUSIONES
La reduccién del consumo de productos animales es una tendencia popular en Espafa, especialmente entre la poblacién joven y el colectivo femenino, suponiendo un

13,17% de los encuestados. Mas de un tercio de los propietarios que siguen este tipo de dietas, afirman sentir un dilema moral con la conciliacion de ésta y la alimentacion
omnivora en su mascota. Sin embargo, dicho dilema no trasciende de forma significativa en la dieta de las mascotas.

Pese al auge de dichas dietas, Unicamente el 1.79% de los encuestados las utiliza para sus mascotas, siendo mayor su uso en la especie canina por una concepcion mas
generalizada acerca de la importancia del consumo de productos de origen animal en la especie felina.

Todos los propietarios que utilizan este tipe de dietas alternativas en sus mascotas las consideran beneficiosas, encontrando mejorias en la condicién corporal, la calidad
del manto y la vitalidad general. Sin embargo, no son conscientes de que puedan suponer algln riesgo. Los beneficios del empleo de estas dietas en mascotas

\ respaldados por publicaciones cientificas, Gnicamente se basan en |a opinion subjetiva de los propietarios, por lo que es necesario el desarrollo de estudios disefiados por
', profesionales que valoren objetivamente si las dietas veganas o vegetarianas son adecuadas para nuestras mascotas.
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